
从世俗的眼光来看，似乎并不幸福……神贫
的人、温良的人、受迫害的人。耶稣对幸福
的定义，与世人所谓的幸福大不相同。（改
写自 Loyola Press 网站）他们是我们当中
的弱势群体。圣咏所指的正是这些人：“上
主，这就是寻求祢仪容的人。”

今年，我们正经历一个更加动荡的世界，不
仅全球各地几乎都有武装冲突，大地母亲也
正在向我们发出警讯。根据国际商业新闻频
道的一则报道，我们正经历超级厄尔尼诺现
象所带来的影响，引发比往年更为极端的天
气，包括洪水、干旱和台风，影响范围从大
洋洲、南美洲延伸至亚洲。地震等非气候灾
害也造成了破坏。在本地，近期由印度尼西
亚火灾所引发的烟霾，污染程度一度达到危
险水平。然而，受到最大影响的，正是弱势
群体。

并非每一个人都会为信仰流血，因此，诸圣
节提醒我们，许多人蒙召经历的是“白色殉
道” —— 意味我们要一次又一次地死于自
己的骄傲、自私、贪婪、懒惰和愤怒；简而
言之，就是在每天被称为“生活”的种种牺
牲中，不断地死于自己的罪恶。成圣的道路
未必通向流血，却总要经过十字架的道路
——克己的道路、长久忍受痛苦的道路。诸
圣人正是我们恒心坚忍的典范。（摘自一位
耶稣会会士于2008年11月1日的讲道）✜

年当我们庆祝这个日子时，所宣读的福音
都会再次提醒我们有关耶稣所教导的真福

八端。然而，被耶稣称为“有福”或“幸福”的人，

每
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“我的主，愿祢
因我们的姐妹
大地母亲而受
赞美；她养育
我们、治理
我们，并结出
各种果实，开
出缤纷的花朵
和青草。”
圣方济各·亚西西

携 手 迈 向 一 个 同 道 偕 行 与 先 知 性 的 教 会
福传使徒的子民

  月份焦点：生态：地球的呐喊是穷人的哭泣
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 弥撒时间 

31/10/26        六 07:00 am    –  平日弥撒 

01/11/26       日 

诸圣节 

08:00 am    –  英语/淡米尔弥撒 

10:45 am    –  国语/华语弥撒 

02/11/26        一 

追思已亡节 

07:30 am    –  弥撒修女院 

07:30 pm    –  四语弥撒 

03/11/26        二 07:00 am    –  没有弥撒 

04/11/26        三 07:00 am    –  没有弥撒 

05/11/26        四 07:00 am    –  没有弥撒 

06/11//26       五 07:00 am    –  平日弥撒 

06:00 pm    –  Pundut墓地弥撒 

07/11/26        六 11:30 am    –  LSS弥撒 

08/11/26       日 

第 32 主日 

08:00 am    –  四语弥撒 

10:45 am    –  四语弥撒 
 

弥撒负责人 

01/11/26  诸圣节       10:45 am  国语/华语弥撒 

读经一：杨裕萍   答唱咏：丁德兰 祷词 ：李善晋 

02/11/26  追思已亡节      07:30 pm  四语弥撒 

答唱咏 ：丁慧文 祷词 ：吴晓燕 

08/11/26  常年期第 32 主日      08:00 am  四语弥撒 

读经二 ：杨胜理 信友祷词：陈秀美 

08/11/26  常年期第 32 主日     10:45 am  四语弥撒 

读经二 ：Joel  信友祷词：Angel Tin 
 

工作安排更新 

义卖会  :   1/11 ：国语组             08/11 ：妇女组      

插花       ：31/10 :  华语组            24/10  :  妇女组        

堂区动态 

• 29/10，07:00pm, 实兆远基督宗教神职人员合一

会议,地点 ：圣公会教堂 

• 31/10，堂区婚前培育课程（二） 

• 02/11，10am ：祝圣 Pundut 墓地 

• 03/11-04/11， 在大修院授课 

• 05/11 ：霹雳总铎区神职人员会议，地点：OMPH 
 

2026 年堂区牧灵大会：总结报告 

本堂区举行牧灵大会，宗旨是促进年轻人与长者之间 

的交流与共融，使我们在圣方济沙雷的主保护佑下，

成为一个以生命为福音作见证的堂区。 

我们为何聚集？ 

本次牧灵大会以明供圣体开始，随后向大家报告堂区

的财务状况。接着，我们共同反思世代之间的差距。 

我们选择这个主题，是为了更深入地了解我们所处时

代的趋势与变化，才能帮助我们在当今时代活出天主

教徒的身份，成为符合时代需要的基督徒。 

商讨的结论/结果 

世代之间的差距主要体现在四个方面：行为举止、穿

着打扮、语言表达和思想观念。 

由于生活经历与实际需要不同，长者与年轻人往往关

注不同的事情。然而，尽管彼此之间存在差异，他们

也有许多共同点，包括对教会的热爱，以及渴望归属

教会团体、成为其中一分子的愿望。 

长者与年轻人的特点比较 

年长者  年轻人 

重视结构与常规  重视灵活性与人际关系 

注重分析与理性思考  富有创意与创新精神 

重视宗教敬礼与虔诚敬礼  重视归属感与团体共融 

两者的差别是互补的恩赐 
我们蒙召回应不同世代的需要与时代的趋势,以爱点

燃人心中的火焰并主动走出去，接触和关怀更多的人 

我们的愿景、使命与身份 

我们的回应根植于我们作为圣方济·沙雷堂区的身份

与精神：「凡事以爱去做，不以恐惧行事。」 

• 愿景： 建立一个充满爱心、懂得接纳、庆祝共融

并乐于服务的团体。 

• 使命： 以爱使万物修和共融。 

• 身份： 成为我们社区中天主圣爱活生生的标记 

• 文化： 扎根于恩宠、怜悯与温良，在一切行动中    

       选择爱，而不是恐惧。 

• 使命召叫： 全心投入重新福传的使命，更新我们

的信仰，并在彼此之间以及与他人分享天主的爱 

2026 年牧灵工作重点 

在谦逊,尊重,创意与勇气的引领下,我们致力于搭建

沟通的桥梁,促进不同世代之间的理解与共融。 

1. 建立一个共融与接纳的团体 

积极参与堂区灵修生活,同时以热情与关怀欢迎那些

曾经离开教会的弟兄姐妹重新回到教会大家庭。 

2. 治愈创伤，守护脆弱者 

将基督的治愈与安慰带给堂区每一个世代的人，特别

关怀那些受伤、脆弱及需要支持的弟兄姐妹。 

3. 成为具有福传使命的堂区 

以尊重与合作的精神,与不同信仰的邻居及组织携手

合作,共同维护人的尊严,并为建设天主的国而努力 

这些牧灵重点正是我们对大会讨论与发现的回应。每

一项重点都提醒我们：必须学会彼此聆听，并跨越世

代的界限，携手同行。 

携手迈向未来 

展望未来，我们希望着重推动以下四个方向： 

1. 信仰是简单的。 

我们相信,并蒙召向他人宣扬：耶稣是主。 

2. 信仰与理性并不相互矛盾。 

信仰与理性能够彼此配合、互相启发，帮助我们更深

入地认识天主，并理解我们的信仰。 

3. 欢迎创意，鼓励对话。 

我们应以开放的心接纳新的想法,鼓励不同世代之间

坦诚交流,聆听,共同寻找适合时代需要的福传方式 

4. 创造空间，让每个人都能表达、参与并找到归属。 

这一点至关重要，因为如果我们没有回应年轻人心中

的疑问，他们就可能转向其他地方寻找答案。 

共同规划未来的牧灵工作 

我们希望大家共同探讨并规划各项培育课程、要理讲

授、堂区庆典及活动，更深入地庆祝圣事，在生活中

实践我们的天主教信仰,促进不同世代之间的理解、

交流与共融；携手建立一个以爱为根基、彼此接纳、

共同成长的堂区大家庭。 

缅怀已故亲人：墓地祝福礼及追思已亡日安排 

让我们继续将已故的亲人铭记在心中，并在祈祷中怀

念他们，共同参与今年的墓地祝福礼及弥撒。 

• 30/10（五）6pm ：（Sg Wangi）墓地祝福礼 

• 31/10（六）10am： Sitiawan Est. 墓地祝福礼 

• 02/11（一）10am：Pundut 墓地祝福礼 

• 06/11（五）6pm  ：Pundut 墓地弥撒 
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